1. Stubaier Gesundheits-Woche
10. - 16. Juli 2011
im Hotel ,,Zum Holzknecht”

Die Gesundheit ist unser hochstes Gut.
In dieser Woche werden wir fir die Gesundheit von Kérper, Seele und Geist sorgen.

Ausgangspunkt ist das gemutliche Hotel ,,Zum Holzknecht” in Neustift im Stubaital
(Osterreich, Franz Senn Weg 92, A-6167 Neustift):

Von hier aus gehen wir auf 3 Tageswanderungen (Korper) und hier gibt es taglich interessan-
te Vortrage (Geist) und Workshops (Seele), z. B. zu den Themen Meditation, ,Verbundener
Atem“und , Innere Bilder”.

Ziele sind die Starkung der Selbstheilungskrifte, eine bewusste(re) Wahrnehmung sowie
eine beschleunigte Entwicklung auf dem Weg der Erkenntnis des eigenen Seins.

In dieser Woche geht es nicht um sportliche Leistung oder das Abarbeiten moglichst vieler
Programmpunkte, sondern um Wahrnehmung und Bewusstwerdung, um das Innehalten, um
Inhalts- und Sinnfindung hinter duReren Formen. Es geht um einfache und erprobte Moglich-
keiten, Zugang zu allen drei Ebenen des Seins (Korper-Seele-Geist) zu gelangen, um einver-
standener mit sich und seinem Leben zu werden.

Geleitet wird diese Woche vom Heilpraktiker fiir Psychotherapie Michael Baar
aus Leipzig. Er ist spezialisiert auf die Arbeit mit inneren Bildern (,,Katathym
imaginative Bildertherapie”), Meditation und Bewusstseinsschulung sowie die
Technik des ,Verbundenen Atmens”.
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Stundenplan 1. Stubaier Gesundheitswoche 10.-16.07.2011 im Hotel ,,Zum Holzknecht” in Neustift (Stubaital) in Osterreich

Uhrzeit Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
10.07.2011 11.07.2011 12.07.2011 13.07.2011 14.07.2011 15.07.2011 16.07.2011
7:00 Meditation Meditation Meditation Meditation Meditation Meditation

10:00 Vortrag "Einfiihrung in
: den Verbundenen Atem" Workshop
Bilderreise
Gruppe 1
11:00
12:00 1 Stunde Wandern
Anreise ab 13 Uhr Wandern zu einer Wandern zu einer Wandern zu einer
Alm-/Hutte Alm-/Hutte Alm-/Hutte
13:00
Workshop
Bilderreise
Gruppe 2
14:00 PP
Abreise bis 11 Uhr
15:00
Workshop
Gemeinsames Atmen
16:00 Ruckkehr Ruckkehr Riickkehr
Workshop
Bilderreise
Gruppe 3
17:00 i
BegriiBungsrunde, o Wgrkfshop "o Vortrag Vortrag " V°“.ra,,g AbschluBrunde,
20:00 . ) Bilderreise ins Ich" mit | o R ) - Astrologie" oder o
Organisatorisches - . Polaritdt und Einheit Gruppen-Bilderreisen Vollmondmeditation
Sigrid Gleinser * Wunschthema

MBCS — Michael Baar — Paunsdorfer Str. 31 — D — 04316 Leipzig — Fon +49 (0)341 4930885 — Fax +49 (0)341 4930886 — Mail kontakt@mibaonline.de
* Sigrid Gleinser: Dipl. Intuitions- und Bewusstseinstrainerin - Gasteig 2 - 6167 Neustift im Stubaital - Tel. +43 (0)676 6068584
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Anmeldeformular zur 1. Stubaier Gesundheits-Woche

im Hotel ,,Zum Holzknecht” (Neustift, Osterreich) vom 10. - 16. Juli 2011
Hiermit melde ich mich verbindlich zur oben genannten Seminarwoche an:

Name 1: Vornamel: evtl. Name 2: Vorname 2:
Strafle, Hausnummer:

Land, Postleitzahl, Ort:

Telefon, email:

Anreise individuell am Sonntag, den 10. Juli 2011 zwischen 13 und 18 Uhr.
Abreise am Samstag den 16. Juli 2011 bis 11 Uhr.

Folgende Leistungen sind im Preis inbegriffen:
1. Teilnahme an allen Veranstaltungen entsprechend beiliegendem Stundenplan
2. Kosten fur Seilbahnen und Bustransfers

Folgende Leistungen sind nicht im Preis inbegriffen:

1.  Unterkunft im Hotel ,Zum Holzknecht” (ca. 275,00 € fiir folgende Leistungen: 6 UN im Doppel-
zimmer mit Halbpension (Frihsticksbuffett und Abendwahlmenti), BegriiBungsdrink, Zimmer
mit TV, Minibar, Telefon, Fon, Safe, Balkon, Whirlwanne, einmal Live-Musik, je einmal Bauern-
buffet oder Grillabend je nach Wetter und Lust der Gaste, Kaffee und Kuchenbuffett, Bauern-
frihstick, freie Benutzung des hauseigenen Gesundheits-Badesees mit Granderwasser und

groRer Liegewiese, Sauna, Fitnessraum, Mountainbike-Verleih).

Zimmer bitte eigenstandig buchen und beachten, dass nur begrenzt EZ zur Verfiigung stehen!

2.  Getrdnke (beim Abendessen, an der Hotelbar und aus der Minibar)
3. Kurtaxe, 1,50 € pro Person und Tag, vor Ort im Hotel zu entrichten

Die unternommenen Aktivitaten in der Seminarwoche (wandern, ,,verbundener Atem“, Meditationen
und ,Reisen in innere Bilder”, jeweils nach griindlicher Einweisung) sind fiir normal belastbare Men-
schen jeden Alters geeignet, fliir das Wandern sind Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
Fir die Gesundheit und Fitness ist jeder selbst verantwortlich, der Seminarleiter kann nicht fiir Unfal-
le und Erkrankungen haftbar gemacht werden. Sollte ein Teilnehmer an einzelnen Veranstaltungen
der Seminarwoche nicht teilnehmen wollen oder kénnen (z. B. wegen Erkrankung oder Absage oder
Abbruch einer Wanderung wegen Unwetterwarnung, Anm.: es wird jedoch auch bei Regen gewan-
dert!), besteht kein Anspruch auf Erstattung von Teilbetragen. Die allgemeinen Bedingungen auf der

Riickseite dieses Formulars sind Bestandteil dieser Anmeldung.
Preis: 399,00 € pro Person.

Anzahlung 100,00 €, Restbetrag ist zu Uberwei-

sen bis zum 31. Marz 2011.

Bei Anmeldung nach dem 31. Madrz 2011 ist

gleich der Gesamtbetrag fillig.

Bitte faxen oder im Fensterumschlag versenden an:

rende Unterlagen.

MBCS — Michael Baar mezusage verbindlich.
Paunsdorfer StraRe 31 Bei Fragen: Bitte Anruf oder Mail!
D — 04316 Leipzig

Nach Zusendung dieser Anmeldung erhalten Sie
eine ordnungsgemaBe Rechnung und weiterfiih-

Nach Gutschrift auf dem Konto ist die Teilnah-

Datum, Unterschrift

MBCS—Michael Baar, Paunsdorfer Str. 31, D — 04316 Leipzig, Fon +49 (0)341 4930885, Fax +49 (0)341 4930886

Web www.mibaonline.de, www.michaelbaar.de, Mail kontakt@mibaonline.de
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Anmeldebedingungen fiir die 1. Stubaier Gesundheits-Woche
im Hotel ,,Zum Holzknecht” (Neustift, Osterreich) vom 10. - 16. Juli 2011

*Fir die Vergabe der Teilnehmerplatze sind die Reihenfolge des Eingangs der Anmeldung und der
Zahlung des Teilnehmerbeitrages entscheidend.

*Nach Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestatigung, eine Rechnung sowie weitere Unterlagen
und eine Anfahrtsbeschreibung, auRerdem ein Formular fiir die Zimmerreservierung.

*Unterkunft und Verpflegung sind zusatzlich im Hotel zu bezahlen. Es gibt ein Zimmerkontingent fir
die Gesundheitswoche. Die Buchung bitte selbst vornehmen! Information und Reservierung:

Hotel ,, Zum Holzknecht”

Franz-Senn-Weg 92

A-6167 Neustift

Telefon +43 5226 3290,

Telefax +43 5226 32906

Internet www.stubaitaler-holzknecht.at
EMail zum.holzknecht@tirol.netwing.at

*Wenn Sie kurzfristig buchen (ab eine Woche vor Beginn) und das Seminar noch nicht ausgebucht ist
bzw. Sie auf der Warteliste stehen und nachriicken, bezahlen Sie bitte den Gesamtbetrag in bar vor
Beginn des Seminars vor Ort (keine EC-Karten, keine Kreditkarten, keine Schecks).

*Die Anmeldung zum Seminar ist verbindlich. Wenn Sie ab Anmeldebestatigung nicht innerhalb von
drei Wochen den Anzahlungsbetrag Giberwiesen haben, behalte ich mir vor, Ihren Platz an nachfol-
gende Interessenten zu vergeben, Sie verlieren damit lhren Platz.

*Bei Stornierung der Anmeldung gilt folgende Regelung:
Bei Stornierung bis 17. April 2011 sind 50% (199,50 €),
bis 22. Mai 2011 75% (299,00 €),
danach 100% des Gesamtpreises zu bezahlen,
es sei denn, Sie finden einen geeigneten Ersatzteilnehmer.

MBCS

Michael Baar
Paunsdorfer Strafle 31
D — 04316 Leipzig

Telefon +49 (0)341 4930885

Telefax +49 (0)341 4930886

Internet www.mibaonline.de, www.michaelbaar.de
EMail kontakt@mibaonline.de
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